Stymulacja funkcji stuchowych w okresie prenatalnym
Co warto wiedzie¢ o ksztattowaniu sie stuchu w okresie prenatalnym?

e Pierwsze reakcje na dzwiek obserwowane sg pod koniec szdstego miesigca cigzy.
Warto podkresli¢ jednak, ze juz od szesnhastego tygodnia cigzy ptéd moze odbieraé
dzwieki.

e (Od széstego miesigca zycia nastepuje dynamiczny proces ksztattowania sie
osrodkow mowy. Gtéwnie dzieki stuchaniu gtoséw rodzicéw, ktdrzy mowig do
nienarodzonego jeszcze potomka.

e W okresie prenatalnym dziecko preferuje niskie dzwieki. Reakcje matki podczas
stuchania dzwiekdéw uruchamiajgq aktywno$¢ dziecka oraz pobudzajg jego ukfad
nerwowy.

e Okres prenatalny to czas, kiedy duzg role w rozwoju dziecka moze spetniac nie tylko
matka, ale rowniez ojciec. Dzieki zaproponowanym ¢wiczeniom bedzie mdgt on
budowac wiezi z nienarodzonym jeszcze maluchem, co bedzie réwniez wspaniatym
emocjonalnym wsparciem dla przyszitej mamy.

Do stymulacji dziecka we wczesnym etapie rozwoju nalezy przygotowac marakasy i
bebny, ulubione, rytmiczne wierszyki, ulubione piosenki, program stuchowy ,Stucham i ucze
sie mowic: Samogtoski i wykrzyknienia oraz Wyrazenia dzwiekonasladowcze” wyd. Arson
wraz ze stuchawkami.

Przebieg ¢wiczen:

Stuchanie mowy mamy: mama czyta gtosno, dwa razy dziennie, zawsze te same dwa
rytmiczne wierszyki Brzechwy lub Tuwima.

Stuchanie mowy taty: on réwniez czyta dziecku na gtos dwa razy dziennie, te same dwa
rytmiczne wierszyki Brzechwy lub Tuwima.

Stuchanie piosenek $piewanych przez mame: mama spiewa piosenki dla dzieci, dwa razy
dziennie. Wazne, aby mama wprowadzata nowe melodie i sposoby $piewania.

Stluchanie piosenek $piewanych przez ojca: tata Spiewa ulubione utwory. Tutaj nie wazna
jest tresc, ale przekazywane dziecku emocje. Podczas stymulacji tata lezy obok mamy i
trzyma reke na jej brzuchu.

Stuchanie muzyki z mama: mama wtgcza swojg ulubiong muzyke, dwa razy dziennie.
Powinna ona byc¢ rytmiczna, tak by mozna byto wtgczy¢ sie z uzyciem marakaséw lub
bebna. Melodie powinny by¢ czesto zmieniane.



Stuchanie muzyki z tata: dwa razy dziennie wigcza on swojg ulubiong muzyke. Powinna
by¢ rytmiczna, tak by mozna byto wigczy¢ sie z uzyciem marakasow lub bebna. Nalezy
czesto zmieniaé melodie.

Taniec z rodzicami: nalezy wybra¢ spokojng, rytmiczng muzyke z wykorzystaniem
instrumentéw wydajacych niskie dzwieki. Wazne, aby rodzice razem kotysali sie rytmicznie
do muzyki. Rodzice mogg potozy¢ rece na gtosniku tak, zeby mozliwe byto odczucie
wibraciji.

Stuchanie programu stuchowego ,,Stucham i ucze sie¢ méwié: Samogtoski i

wykrzyknienia” — mama przyktada stuchawki do powtok brzusznych.

Stuchanie programu stuchowego ,,Stucham i ucze si¢ méwié¢: Wyrazenia
dzwiekonasladowcze” — mama przykfada stuchawki do powtok brzusznych.

Oba programy “Stucham i ucze sie méwi¢” dostepne sg w naszym sklepie:
https://sklep.centrummetodykrakowskiej.pl/katalog/cwiczenia/wyrazenia-dzwiekonasladowcz
e-67.html

https://sklep.centrummetodykrakowskiej.pl/katalog/cwiczenia/samogloski-i-wykrzyknienia-43.
html
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